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Ausschreibung und Einladung zu den 
 

Vereinsmeisterschaften 
im Rettungsschwimmen 

sowie den 
Seniorenmeisterschaften 

am 12.02.2023 
 
 
 

  
Teilnahmeberechtigung: 
 
 Es gilt: 

 
Regelwerk für Meisterschaften und Wettkämpfe im 

Rettungsschwimmen 
(Schwimmbad-Disziplinen) 
 - gültig ab 1. Januar 2020 
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Wettkampfbedingungen: 
 
  Größe des Beckens: 10 m x 25m 
 
  Wassertiefe: 0,90 - 1,80 m 
 

  Wassertemperatur: 29° C 
 

  Lufttemperatur:    30 ° C 
  

  Startplätze: 4 Bahnen 
   
  Aufnahmetiefe Puppen 0,90 - 1,80 m 
 

 

Meldungen: 
 

Teilnehmer bitte in die Liste im Hallenbad 
eintragen. 
(vollständiger Name mit Geburtsdatum) 
 
Nachmeldungen am Wettkampftag können 
nicht berücksichtigt werden. 
 

 
          Bei Fragen bitte an Caro oder Erwin wenden. 
    
 

Zeitplan: 
   
  Einlass:      13:00 Uhr 
 
  Wettkampfbeginn:      13:30 Uhr  
 
  Wettkampfende:            17:00 Uhr 
 
  Siegerehrung:                                     ca.  17:30 Uhr 
 
  Ende:      ca.  18:00 Uhr 
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Es werden folgende Disziplinen ausgeschrieben: 

 
  

Einzelwettkämpfe 
  
 

Sonderlauf  25 m Freistil 

Bis Jahrgang 2015              25 m Flossenschwimmen 
 
AK 10 
Jahrgang 2014-2013          50 m Hindernisschwimmen 
AK 11/12   50 m Kombiniertes Schwimmen 
Jahrgang 2012-2011          50 m Flossenschwimmen 
 
 

AK 13 / 14 100 m Hindernisschwimmen  
Jahrgang 2010 - 09  50 m Retten einer Puppe 
  50 m Retten einer Puppe mit Flossen 

 
 

AK 15 / 16                         AK17/18             Offene Altersklasse 
Jahrgang 2008 – 07         2006-2005           2004 - 1999 
  
 200 m Hindernisschwimmen 
  50 m Retten einer Puppe 
 100 m kombinierte Rettungsübung  
 100 m Retten einer Puppe mit Flossen
 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 
                                          und Gurtretter 
                                           200 m Super Life Saver 
 
AK 25, Jahrgang 98 100 m Hindernisschwimmen 
AK 30, Jahrgang 93  50 m Retten einer Puppe 
AK 35, AK40, AK45 100 m Retten einer Puppe mit Flossen 
                                           100 m Retten einer Puppe mit Flossen 
                                          und Gurtretter 
 
 

AK 50, Jahrgang 73 100 m Hindernisschwimmen 
AK 55, Jahrgang 68  50 m Retten einer Puppe 
  50 m Retten einer Puppe mit Flossen 
 

ab AK 60, Jahrgang 63  50 m Freistilschwimmen 
ab AK 65, Jahrgang 58  50 m Kombiniertes Schwimmen 
  25 m Schleppen einer Puppe 
 

   
Wir wünschen Euch allen eine gute Anreise und 
verbleiben mit kameradschaftlichem Gruß. 
  


